
 

Dyfarniad Lefel 3 Goruchwylio Diogelwch 

Bwyd mewn Arlwyo:  

Amserlen y Cwrs  

DIWRNOD 1 

 08.45 – 09.00  YMRESTRU  

09.00 – 09.15  Croeso a Chyflwyniad  

09.15 – 09.45  Cyflwyniad i Ddiogelwch Bwyd  

09.45 – 10.45  Microbioleg  

10.45 – 11.00  EGWYL COFFI  

11.00 – 11.45  Microbioleg - Parhad...  

11.45 – 12.30  Peryglon a Rheoli Halogi  

12.30 – 13.30  CINIO  

13.30 – 14.00  Gwenwyn Bwyd ac Afiechyd mewn Bwyd  

14.00 – 14.45  Hylendid Personol  

14.45 – 15.30  Peryglon Bwyd a Rheoliadau o Ddosbarthu i Wasanaeth  

15.30 – 15.45  EGWYL COFFI  

15.45 – 17.00  Peryglon Bwyd a Rheoliadau o Ddosbarthu i Wasanaeth - 
Parhad...  

Prawf Ffug  

Gwaith Cartref  



 

Dyfarniad Lefel 3 Goruchwylio Diogelwch Bwyd mewn Arlwyo:  

Amserlen y Cwrs 

DIWRNOD 2  

09.00 – 09.30  Adolygu  

09.30 – 10.00  Dirywiad a Chadw Bwyd*  

10.00 – 11.15*  Dyluniad a Defnydd Bwyd  

Adeilad ac Offer  

11.15 – 11.30  EGWYL COFFI  

11.30 – 12.30*  Glanhau a Diheintio  

DVD A Clean Sweep  

12.30 – 13.30  CINIO  

13.30 – 14.30  Rheoli Heintiau  

DVD Uninvited Guests  

14.30 – 15.15  Cyflwyniad i HACCP a Systemau Rheoli Diogelwch Bwyd  

DVD Food Safety Strikes Back  

15.15 – 15.30  EGWYL COFFI  

15.30 – 17.00  Cyflwyniad i HACCP a Systemau Rheoli Diogelwch Bwyd - 
Parhad...  

Gwaith Cartref  

 

 

 



Dyfarniad Lefel 3 Goruchwylio Diogelwch Bwyd mewn Arlwyo:  

Amserlen y Cwrs 

 

DIWRNOD 3  

09.00 – 09.30  Adolygu  

09.30 – 10.00  Peryglon a Rheoliadau  

10.00 – 11.00  CCP a Therfynau Critigol  

Monitro, Gweithredu i Gywiro a  

Gwirio  

11.00 – 11.15  EGWYL COFFI  

11.15 – 12.30  Rheoli Goruchwyliol  

12.30 – 13.30  CINIO  

13.30 – 14.15  Deddfwriaeth  

14.15 – 14.30  EGWYL COFFI  

14.30 – 15.30  Adolygu Terfynol  

15.30 – 17.00  Arholiad  

17.00  Diwedd  

 

 

 


