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Gwnewch

e Gwnewch yn siwr eich bod wedi darllen y label
ac yn gwybod y dyddiadau gorau cyn / defnyddio
erbyn a chyfarwyddiadau ar gyfer ei ddefnyddio

e Cadwch derbynebau

e Cadwch y papur lapio neu'r cynhwysydd bwyd

e Cadwch fwyd yn yr oergell neu'r rhewgell, yn

enwedig os yw'r bwyd yn arogli neu'n blasu '1i
ffwrdd'

e Cadwch yr holl fwyd

e0Os yw'ch cwyn yn ymwneud & chig heb ei
goginio'n ddigonol, dylech rewi'r bwyd cyn
gynted & phosibl

e Cysylltwech &8 Thim Diogelwch Bwyd Gwasanaethau

Rheoliadol a Rennir cyn gynted a phosibl

Peidiwch

e Tynnu unrhyw eitem a geir yn y bwyd - gadewch
ef yn ei le
¢ Rhoi yr eitem yn eich ceg neu lyfu unrhyw fwyd
yn el ymyl oherwydd gallai hyn effeithio ar
unrhyw brofion
e Gadael i'r bwyd bydru ymhellach - cadwch ef yn
yr oergell neu'r rhewgell

e Taflu unrhyw ran o'r bwyd
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