
 
 
 
 
Maes Llafur a Gwybodaeth am y Cwrs 
 
Mae’r pynciau a drafodir yn y cwrs yn cynnwys: 
 
 

 pwysigrwydd hylendid bwyd  storio bwyd a rheoli tymheredd 

 rheolaeth diogelwch bwyd goruchwyliol  hylendid personol 

 bacterioleg  rheoli pla 

 gwenwyn bwyd ac afiechydon a 
drosglwyddir gan fwyd 

 glanhau a diheintio 
 

 halogiad ffisegol, cemegol a Bacterial  dylunio ac adeiladu safleoedd bwyd 

 dadansoddi peryglon  hyfforddiant ac addysg 

 cadwraeth bwyd  deddfwriaeth 
 
 
Tîm Gwella Iechyd 
Cyngor Caerdydd 
Ystafell 132, Neuadd y Ddinas 
Parc Cathays 
Caerdydd 
CF10 3ND 
Ffôn: 029 2087 1161/1657 
Ffacs: 029 2087 1820 
timbwyd@caerydd.gov.uk 


