
মা ি রত হব? 
 
 
PরSার জন রত হল পনার Bবসাি যাG  িববিচত হবার Sিনিদ  িছ মাপািঠর  িবপরীত যাচা-বাছাত 
হব, যGল SাSসMত Sষম খাDর নীিতমালার পর িভিTশীল - যমন: চিব, িচিন এব লবণর পিরমাণ সবিনM 
রাখ, ফল এব শাসবিজর বNাবS বপহার রাখ এব শK  তসার জাতী পাদানর পর  িভিT  র Pধান 
খাD তির র    িধতর SাSসMত পছNGলার বপার যথাপYK বাজারজাতরণ এব Pচার পনার রছ 
িন স বপার পনা যাচা র হব  
 
 
িম িভাব জিড়ত হব? 
 
 
যিদ পিন  হলথী পশনস এাড  পত Gহী  হন এব সামিGভাব  ফড  হািজন  রGলশন (খাD SাSিবিধ 
Pিবধান) পালন র থান, থা ফড হািজন রি Sীমর তা ৩, ৪ থব ৫ জন র থান, তব 
পিন শ িনত পারবন  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

যাগাযাগ:   
 
 
লীসন জৗনস  (Allyson Jones)  
Health Improvement Team 
Public Protection  
 
িলফান: 029 2087 1842 
-মল: Alljones@cardiff.gov.uk 

হলথী পশনস এাড
পাথK ব নত Gহী? 



হ ি?   
 
 
বার খা মাদর জীবন Kমবধমানভাব এ GRTPণ ভিম পালন র - লস-এ খাD  পানী (ি) 
বাবদ য পস খরচ হ এর এ-ততীাশর বিশ খা হ ঘরর বার, র TরাTর লাজন SাSসMত 
খাবারদাবার বাছা রছন  
 
হলথী পশনস এাড Pবতন র হছ সমG লস-এর সসব খাDিবKতাদর PরSত রার লK যার 
তাদর াSামারদর জN  বার খাবার সম SাSসMত খাবার পছNর  িবষি সহজতর র থান    এির 
িতনি মযাদ রছ - Bা, িসলভার র গাL এব এির Pতী হC হার িতিবিশ িবিচ সমত পল  

 
লKসMহ ি  ি? 
 
 
িধতর  SাSসMত  খাD-Bবস  চচ  Bবহার,  ফল,  শাসবিজ  এব  িঠন  তসার  জাতী  খাD  বিD  এব  চিব  - 
িবশষ র সচরড (পিরপK) চিব,  িচিন এব লবণর পিরমাণ মানার মাম যসব খাD BবসাGল তাদর 
াSামারদর জN SাSসMত খাবার পছNর Sযাগ র দন তাদর সাহ যাগানা হC এ এাড তথ 
PরSারর লK   িশদর জN SাSসMত খাবারর বNাবS এি Sীিত দ, Sাফ PিশKণ, SাSসMত খাD 
পছNGলার Pচার এব বাজারজাতরণ PরSত র   

 
    ন এি GRTPণ? 

 
 
খাDসি  রাগবালা সMিত Kমবধমান DগGল জানার জN সবাদপT থব  িিভর Pিত তাাল বল 
পনার জN যথ    লস-এ বসবাসরত মাদর ধর িধ লা এখন িতিরK জনসMN থব 
ভীষণ  মা     হা  িডিজজ  তথ Hদরাগ   ান  ান  Nারর  KT  খাদভাস  িবরা  িম  পালন  র এব 
লস-এ Pিত চারি মTর মাঝ এির চ বিশ মর ি খা তার সাথ সMিত   Sতরা খাD Bবসাীর 
মাদর জািতর SাSর KT িবশাল পাথK ঘাত সKম  

    ার বদন রত পারবন? 
 
 
যসব  খাD  Bবস  সাধারণ  জনগণর  জN  খাD  িবK  র  থা  স  ধরনর  সল  Bবসার Pিত  এ PরSার  তথ 
এাড NK   
 
এসব জাগ তথ BবসাGল সামিGভাব ফড হািজন রGলশন (খাD SাSিবিধ Pিবধান) ব মন চলত 
হব, থা ফড হািজন রি Sীমর তা ৩, ৪ থব ৫ জন রত হব  
 

 এাডি ার পিরচালন রন? 
 
ািডফ ািNলর হলথ MPভমN ীম এ PরSারি িববচন এব পিরচালন র থা  
 
এিত মার ফাদ ি? 
 
হলথী পশনস এাড :  

• পনার জN ভাল 

• পনার Bবসার জN ভাল 

• পনার াSামারদর জN ভাল 

 
SাSসMত খাবারর পছNর বNাবS রাখার মাম পনার াSামারদর খাদভাস এব SাS Nত রার KT 
পিন িবরা বদান রাখত পারন   
 
এ PরSারি জন সKম হল জনসাধারণর Sীিত পিন পাবন এব াSামারদর Gািধার িদ থা এRপ   
এি  দািTশীল  Bবস Pিতান  িহসব পনার  ভাবMিত  বাড়াত  পারন     এি পনার  Bবসা  রত  পার 
নN থা  িবশষ বিশমিত   এব ঘাত পার াSামার সNTি বিD    SাSসMত পছNGলার চািহদ  িদন 
িদন  বাড়ার  ফল  -  িধতর  SাSসMত  পছNGলার  পিরিচিত  ঘিছ  এRপ  বH  খাD  পাদনারী  এব  খচর 
িবKতার িবKর KT এি PবিD লK রছন  


