Aby uzyskac odznaczenie, Twoja firma zostanie oceniona wedtug okreslonych
kryteriow, ktére oparte sg na zasadach zdrowej, zbilansowanej diety, takich jak
utrzymanie minimalnej zawartosci tluszczu, cukru i soli, zapewnienie
szerokiego dostepu do owocOw i warzyw oraz oparcie gidwnych positkdw na
weglowodanach skrobiowych. Zostaniesz réwniez oceniony pod wzgledem
marketingu i wyeksponowania zdrowszych opciji.

— Want to make a difference?

Jesli jestes zainteresowany przyznaniem odznaczenia ,Zdrowy Wybor” (ang.
Healthy Options Award) i spetniasz wymogi ustawodawstwa higieny zywnosci,
tzn. oceniono Twojg dzialalnos¢ gastronomiczng na 3, 4 lub 5 w ramach i L,
Programu Oceny Higieny Zywno$ci (ang. Food Hygiene Rating Scheme) Chcesz cos zmieni¢ nam
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Jedzenie poza domem odgrywa coraz wazniejszg role w naszym zyciu - ponad Odznaczenie jest dostepne dla wszystkich rodzajéw placéwek
jedna trzecia wszystkich pieniedzy wydanych w Walii na jedzenie i picie, gastronomicznych, ktore swiadczg ustugi dla ogdtu spoteczenstwa.
przypada na positki poza domem. Ludzie coraz czesciej starajg sie dokonywac

, Placowki te muszg spetniac¢ mogi ustawodawstwa higieny zywnosci,
zdrowszych wyboréw. a sp wymog gieny zy

tzn. by¢ ocenionymi na 3, 4 lub 5 w ramach Programu Oceny Higieny
Zywnosci (ang. Food Hygiene Rating Scheme).
Odznaczenie ,Zdrowy Wybor” (ang. Healthy Options Award) zostato

opracowane, aby nagradzac te firmy gastronomiczne w Walii, ktére utatwiajg
swoim klientom jedzagcym poza domem wybdr zdrowych positkow.
Odznaczenie to ma trzy poziomy — Brgzowy (ang. Bronze), Srebrny (ang.
Silver) i Ztoty (ang. Gold) i ma logo jabtka wraz z pestkami w ksztatcie serca.

Odznaczenie jest przyznawane i zarzgdzane przez Zespot Poprawy
Zdrowia (ang. Health Improvement Team) przy Radzie
Miasta Cardiff (ang. Cardiff Council).

Odznaczenie ma na celu zachecanie firm gastronomicznych do zapewniania

klientom zdrowszego wyboru, poprzez stosowanie zdrowszych praktyk

gastronomicznych, polegajgcych na zwiekszeniu ilosci owocéw, warzyw i Odznaczenie ,,Zdrowy Wybor” jest dobre dla:
weglowodanow skrobiowych, jak rowniez na zmniejszeniu ilosci ttuszczu, * Ciebie

szczegolnie ttuszczéw nasyconych, cukru i soli. Odznaczenie to bierze takze » Twojego biznesu

pod uwage zapewnienie dzieciom zdrowszego wyboru, szkolenie personelu, * Twoich klientéw.

wyeksponowanie i promocje zdrowszych opciji.

Mozesz znaczgco przyczyni¢ sie do poprawy diety i zdrowia Twoich
klientéw poprzez zapewnienie zdrowszego wyboru zywnosci.

|

Uzyskujac odznaczenie otrzymasz publiczne uznanie, co moze polepszy¢
wizerunek Twojej firmy jako odpowiedzialnego biznesu, ktory stawia
klientow na pierwszym miejscu. Moze to da¢ Ci przewage konkurencyjng i
zwiekszy¢ zadowolenie klientéw. Poniewaz popyt na zdrowsze positki
wzrasta, wielu producentow i sprzedawcow zywnosci, ktérzy wprowadzili
zdrowszy wybor, obserwuje wzrost sprzedazy.

Wystarczy zerkng¢ do gazety lub w telewizje, aby zauwazy¢ rosngce obawy
dotyczgce chorob spowodowanych niewtasciwg dietg. Ponad potowa z nas w
Walii ma nadwage lub jest otyta. Niewlasciwa dieta odgrywa wazng role w
chorobach serca, niektére nowotwory oraz ponad jedna czwarta zgonow w
Walii majg zwigzek z tym, co jemy. Dlatego wiec firmy gastronomiczne mogag
znaczgco przyczynic sie do poprawy zdrowia naszego panstwa.



