Na to, aby ste zikali ocenenie, VaSe zariadenie bude hodnotené na zéklade
urcitych kritérii postavenych na zasadach vyvazenej zdravej vyzivy, a teda:
znizovanim tukov, cukrov asoli na minimum, Sirokej ponuky ovocia,
zeleniny a jedal zaloZenych na sacharidoch obsahujucich Skrob. Takisto sa
bude hodnotit Vas marketing a propagéacia ponuky zdravej stravy.

Want to make a difference?

Ak mate zaujem o ziskanie Healthy Options Award (Ocenenie ponuky
zdravej stravy) a dodrZujete pravne predpisy o hygiene potravin, a teda na
stupnici bodového hodnotenia hygieny potravin ste dosiahli 3, 4, alebo 5
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Stravovanie sa mimo domu zohrava stale vaésiu Ulohu v naSich zivotoch —

vo Walese sa viac ako jedna tretina penazi vynalozenych na jedlo a pitie Ocenenie je pristupné vietkym druhom stravovacich zariadeni, kde sa
minie mimo doméacnost, pricom fudia sa €oraz viac obzeraju po ponuke stravuje verejnost.
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zarave) stravy Zariadenia musia plne spliiat pravne predpisy o hygiene potravin, a

Healthy Options Award (Ocenenie ponuky zdravej stravy) bol vyvinuty pre teda na stupnici bodového hodnotenia hygieny dosahuju 3, 4, alebo 5
prevadzkovatelov stravovacich zariadeni vo Walese, ktori svojim bodov.

zakaznikom, stravujucim sa mimo domu, ufahCuju vyber zdravej stravy.

Toto ocenenie ma tri Urovne - bronzovd, striebornu a zlatl a je znazornené

logom jablka so srdieCkovymi jadierkami. o , . i
Ocenenia su udelované a riadené

mestskym Uradom v Cardiffe, Health
Improvement Team (pracovnou skupinou
pre zlepSenie zdravia).

Ciefom ocenenia je povzbudit stravovacie zariadenia aby poskytovali

zdravu stravu pre stravnikov prostrednictvom zdravsich upravovacich

postupov jeddl, vacSieho mnoZstva ovocia, zeleniny a sacharidov s |
obsahom 38krobu, a taktieZz minimalizovanim tukov, zvlast nasytenych
tukov, cukrov a soli. Ocenenie taktieZz berie do Gvahy ponuku zdravej
stravy pre deti, ocefiuje Skolenia pre zamestnancov, a takisto propagaciu a
marketing zdravého spdsobu stravovania.

Healthy Options Award (Ocenenie ponuky
zdravej stravy) je vyhodné pre:

e vas

» vaSe zariadenie

« vasSich zadkaznikov

|
Mézete vyznamnou mierou prispiet’ k zlep3eniu stravovania a zdravia

Stadi sa len pozriet do tlace a televizie, aby ste videli narastajlice obavy z .. , , , .
P y J vy vasich zékaznikov poskytovanim zdravej stravy.

chorbb spbsobenych zlymi stravovacimi navykmi.  Polovica z nas,

obyvatefov Zijucich vo Walese, ma nadvahu alebo trpi obezitou. Ziskate si uznanie verejnosti za dosiahnutie ocenenia a mozete si tak
Stravovanie zohrava velk Glohu v srdcovo-cievnych chorobach, niektorych zlepsit svoj imidz ako zodpovedny podnikatel, ktorému zaleZi na jeho
druhoch rakoviny a jedno zo Styroch Umrti vo Walesi je spojené so zékaznikoch. Zaroven to moéze prispiet ku konkurencieschopnosti a
stravovanim. Prevadzkovatelia stravovacich zariadeni maju velk(i moznost zvysit  spokojnost  zakaznikov. Nakofko stale rastie dopyt po
ovplyvnit zdravie nasho naroda. moZznostiach zdravého stravovania - mnohi vyrobcovia potravin a

obchodnici, ktori uz zaviedli poskytovanie zdravej stravy, zaznamenali
narast v trzbach.



