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Awdurdod Iechyd Porthladd y Barri
Awdurdod Iechyd Porthladd Caerdydd
Gwasanaethau Rheoliadol a Rennir, Swyddfeydd Dinesig, Heol Holltwn, Y Barri, CF63 4RU
Ffôn: +44 (0)300 123 6696 dydd Llun i ddydd Iau 08:30-17:00 dydd Gwener 08:30-16:30
(Tu allan i oriau): +44 (0)2920 871650
E-bost: PortHealth-SRSWales@valeofglamorgan.gov.uk
AWDURDOD IECHYD PORTHLADD Y BARRI
AWDURDOD IECHYD PORTHLADD CAERDYDD
RHEOLIADAU IECHYD CYHOEDDUS (LLONGAU) 1979
RHEOLIADAU IECHYD Y CYHOEDD (LLONGAU) (DIWYGIO) (CYMRU) 2007 
Datganiad Iechyd Morwrol 
Cyn ateb y cwestiynau canlynol, darllenwch y cyfarwyddiadau drosodd
I'w gwblhau a'i gyflwyno i'r awdurdodau cymwys gan y meistri llongau sy'n cyrraedd o borthladdoedd tramor.
Wedi'i gyflwyno ym mhorthladd………………………………………………            Dyddiad ……………………………........
Enw'r llong neu'r llong fordwyo fewndirol ...........................…..................
Cofrestriad/Rhif IMO ............................
Yn cyrraedd o …………………………………………………
Hwylio i …………………………………………………….  
(Cenedligrwydd) (Baner y llong) ........................................          Enw’r Meistr ……………………………………………….
Tunelledd gros (llong).......................................
Tunelledd (llong fordwyo fewndirol).....................
A oes Tystysgrif Eithrio/Rheoli Glanweithdra Ddilys wedi'i gynnal ar y llong?
Oes ......................................................................................... 

Nac oes ………………………….........................
Cyhoeddwyd am ………………………. o’r gloch ar ............................................. (dyddiad)
Oes angen ail-arolygiad?  
Oes
Nac oes
A yw llong/llestr wedi ymweld ag ardal yr effeithiwyd arni yn ôl Sefydliad Iechyd y Byd? 

Ydy
Nac ydy
Porthladd a dyddiad yr ymweliad .........................................................................................................................................
Rhestrwch y porthladdoedd yr ymwelwyd â hwy o ddechrau'r fordaith gyda dyddiadau ymadael, neu o fewn deng niwrnod ar hugain, pa un bynnag sydd fyrrach:
...........................................................................................................................................................................................
………………………………………………………………………………………………………………………………………...

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
Ar gais yr awdurdod cymwys yn y porthladd cyrraedd, rhestrwch aelodau'r criw, teithwyr neu bobl eraill sydd wedi ymuno â llong/llestr ers i'r fordaith ryngwladol ddechrau neu o fewn deng niwrnod ar hugain, pa un bynnag sy'n fyrrach, gan gynnwys yr holl borthladdoedd/gwledydd yr ymwelwyd â hwy yn ystod y cyfnod hwn (ychwanegwch enwau ychwanegol at yr Atodlen amgaeedig):
(1) Enw..................................................... wedi ymuno o: (1) …………..……....…..(2) …....…..……………....(3) .........................................
(2) Enw..................................................... wedi ymuno o: (1) …………………........(2) ……………….........….(3) .........................................
(3) Enw..................................................... wedi ymuno o: (1) ……………….....…...(2) ……..….....…...………(3) ........................................
Nifer yr aelodau criw ar y llong .....................................

Nifer y teithwyr ar y llong .....................................
	
	

	Cwestiynau Iechyd
1. A oes unrhyw berson wedi marw ar fwrdd y llong yn ystod y fordaith mewn unrhyw ffordd heblaw am oherwydd damwain? 
Os oes, rhowch y manylion yn yr atodlen a atodir. Cyfanswm y marwolaethau
2. A oes ar fwrdd y llong neu a fu yn ystod y fordaith ryngwladol unrhyw achos o afiechyd rydych yn amau ei fod yn heintus.  Os oes, rhowch y manylion yn yr atodlen a atodir.
3. A fu cyfanswm y teithwyr sy’n sâl yn ystod y fordaith yn fwy na’r arfer/na’r disgwyl?    Os felly, faint o bobl sâl?
4. A oes unrhyw berson sâl ar fwrdd y llong yn awr? Os oes, rhowch y manylion yn yr atodlen a atodir.
5. A ymgynghorwyd ag ymarferydd meddygol? Os felly, datganwch fanylion y driniaeth feddygol neu gyngor a ddarparwyd yn yr atodlen atodedig.
6. Ydych chi’n ymwybodol o unrhyw gyflwr ar fwrdd y llong a allai arwain at haint neu ledaenu afiechyd? Os ydych, rhowch y manylion yn yr atodlen a atodir.
7. A gymhwyswyd unrhyw fesur  glanweithiol (e.e. cwarantîn, ynysu, diheintio neu ddadlygru) ar fwrdd y llong? Os felly, nodwch y math, y lle a'r dyddiad …………………
8. A ddaethpwyd o hyd i unrhyw deithwyr cudd ar fwrdd y llong? Os felly, ym mhle gwnaethant ymuno â'r llong (os y gwyddys)? 
9. A oes anifail neu anifail anwes sâl ar fwrdd y llong?
Nodiadau:  Yn absenoldeb llawfeddyg, dylai’r meistr ystyried y symptomau canlynol yn sail dros amau bodolaeth afiechyd heintus:
(a) twymyn, sy’n parhau am nifer o ddyddiad neu ynghyd ag (i) ymostwng; (ii) llai o ymwybyddiaeth; (iii) chwarennau wedi chwyddo; (iv) clefyd melyn; (v) pesychu neu’n fyr o anadl; (vi) gwaedu anarferol; neu (vii) parlys.
(b) gyda neu heb dwymyn (i) unrhyw frech neu echdoriad acíwt ar y croen; (ii) chwydu difrifol (heblaw am oherwydd salwch y môr); (iii) dolur rhydd difrifol; neu (iv) gonfylsiynau dro ar ôl tro.

	Ateb
(dilewch yn ôl yr angen)
Oes / Nac oes
Oes / Nac oes

Oedd / Nac oedd

Oes / Nac oes

Do / Naddo
Ydw / Nac ydw
Do / Naddo

Do / Naddo

Oes / Nac oes



	
	


	Rwy’n datgan drwy hyn bod y manylion a’r atebion i’r cwestiynau a roddir yn y Datganiad Iechyd hwn (gan gynnwys yr Atodlen) yn wir ac yn gywir hyd eithaf fy ngwybodaeth a'm cred.


	          Llofnod
	

	(Meistr)


	Dyddiad
	
	    Cydlofnodwyd
	

	(Llawfeddyg y Llong)


	


RHEOLIADAU IECHYD CYHOEDDUS (LLONGAU) 1979
CYFARWYDDIADAU A GOFYNION
Gwneir y cyfarwyddiadau a’r gofynion hyn er mwyn dilyn Rheoliadau Iechyd Cyhoeddus (Llongau) 1979 ac mae cydymffurfiaeth â nhw yn ofynnol trwy rinwedd Rheoliad 35 y Rheoliadau hynny.
MEISTR UNRHYW LONG SY’N AGOSÁU AT BORTHLADD Y BARRI NEU GAERDYDD O BORTHLADD DRAMOR
	I.
	Dylai sicrhau cyflwr iechyd pob person ar fwrdd y llong.

	
	

	II.
	Mae’n rhaid iddo adrodd am 

	
	

	(1)
	ddigwyddiad ar fwrdd y llong yn ystod y 28 diwrnod cyn cyrraedd:

	
	

	(a)
	marwolaeth, heblaw am drwy ddamwain, neu 

	
	

	(b) 
	salwch lle mae gan, neu le bu gan, y PERSON sy'n sâl dymheredd o 38 gradd Celsius neu’n uwch ynghyd â brech, chwarennau wedi’u chwyddo neu’r clefyd melyn, yn yr achos lle y parhaodd y tymheredd am dros 48 awr, neu

	
	

	(c) 
	salwch lle y mae gan neu y bu gan y PERSON ddolur rhydd sy'n ddigon difrifol i ymyrryd â gwaith neu weithgareddau arferol. 

	
	

	(2)
	presenoldeb ar fwrdd y llong:

	
	

	(a)
	PERSON sy’n dioddef o afiechyd heintus neu sydd â symptomau a fydd o bosibl yn awgrymu presenoldeb afiechyd heintus.

	
	

	(b) 
	unrhyw ANIFAIL neu ADERYN CAETH o unrhyw rywogaeth gan gynnwys CNOFILOD a DOFEDNOD neu farwolaeth neu salwch ymhlith y fath anifeiliaid neu adar.

	
	

	(3)
	unrhyw amgylchiadau eraill sy’n debygol o achosi lledaenu afiechydon heintus. 

	
	

	(a)
	PERSON sy’n dioddef o afiechyd heintus neu sydd â symptomau a fydd o bosibl yn awgrymu presenoldeb afiechyd heintus.

	
	

	(b) 
	unrhyw ANIFAIL neu ADERYN CAETH o unrhyw rywogaeth gan gynnwys CNOFILOD a DOFEDNOD neu farwolaeth neu salwch ymhlith y fath anifeiliaid neu adar.

	
	

	III.
	Os nad oes UNRHYW BETH I’W ADRODD o dan II uchod nid oes angen i’r Meistr gael cliriad iechyd oni bai y cyfarwyddir iddo wneud fel arall.

	
	

	IV.
	Os bydd RHYWBETH I’W ADRODD o dan II uchod, heblaw am bresenoldeb ar fwrdd y llong anifeiliaid neu adar caeth, mae'n rhaid ymgymryd â'r weithdrefn ganlynol er mwyn codi'r cwarantîn:

	
	

	A)
	Adrodd i Iechyd Porthladd Caerdydd neu’r Barri trwy ffonio +44 (0)300 123 6696  neu (Yn achos salwch/marwolaeth neu argyfwng y tu allan i oriau'r swyddfa: ffoniwch +44 (0)29 20 871650 a gofyn am y swyddog dyletswydd sydd ar alwad ar gyfer Caerdydd) heb fod yn llai na phedair awr neu heb fod yn fwy na deuddeg awr cyn amser cyrraedd disgwyliedig y llong, gan roi:

	
	

	1)
	Enw’r llong

	
	

	2)
	Lle yr angorir 

	
	

	3)
	Porthladdoedd galw yn ystod y 4 wythnos diwethaf

	
	

	4)
	Diagnosis dros dro’r claf neu symptomau'r claf

	
	

	5)
	Nifer y cleifion

	
	

	6)
	Enw, oedran, rhyw a chenedligrwydd y claf

	
	

	7)
	Dyddiad dechrau’r salwch

	
	

	8)
	Amser cyrraedd disgwyliedig 

	
	

	B)
	Dangos y signalau canlynol

	
	

	a)
	Codi baner ‘QQ’ yng ngolau dydd; a 

	
	

	b)
	Golau coch dros olau gwyn 2 fetr ar wahân yn ystod oriau tywyllwch

	
	

	(C)
	Cwblhau’r Datganiad Iechyd Morwrol a bod â rhestr o deithwyr a'r criw, gan roi cyfeiriadau'r cyrchfannau uniongyrchol yn y Deyrnas Unedig, yn barod i’w rhoi i’r Swyddog Awdurdodedig.   

	
	

	V.
	Os oes unrhyw anifail neu ADERYN CAETH o unrhyw rywogaeth gan gynnwys cnofilod a dofednod neu farwolaethau neu salwch ymhlith yr anifeiliaid neu'r adar hynny, rhaid hysbysu'r Awdurdod Iechyd Porthladd heb fod yn llai na 4 awr neu ddim mwy na 12 awr cyn cyrraedd , o bresenoldeb anifail neu aderyn o'r fath ac unrhyw farwolaeth neu salwch.  Caiff anifail neu aderyn o’r fath ei gadw wedi’i gaethiwo'n ddiogel tra bod yn llong yn y porthladd.

	 
	

	VI.
	Os oes unrhyw amheuon am anawsterau ynglŷn â Rheoliadau Iechyd y Porthladd, gellir cael cyngor yn uniongyrchol o Awdurdod Iechyd y Porthladd.

	
	

	D.S.
	Yn unol â Rheoliad 17(1) o Reoliadau Llong Iechyd y Cyhoedd 1979, pan fo'r Swyddfa Awdurdodedig yn cyfarwyddo, neu pan fo gofyn i'r Meistr wneud adroddiad yn unol â'r uchod, ni chaiff neb heblaw Peilot, Swyddog Tollau neu Swyddog Mewnfudo, heb ganiatâd y Swyddog Awdurdodedig, ymuno â neu adael llong hyd nes y caniateir trwydded rhwydd hynt, a rhaid i'r Meistr gymryd pob cam rhesymol i sicrhau cydymffurfiaeth â'r ddarpariaeth hon


Atodlen i’r Datganiad
Manylion pob achos o salwch, marwolaeth sy’n digwydd ar fwrdd y llong 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enw
	Teithiwr 
neu griw
	Oedran
	Rhyw
	Cenedligrwydd
	Porthladd Byrddio
	Dyddiad Byrddio
	Natur y  
salwch
	Dyddiad
dechrau’r salwch
	Canlyniadau'r salwch*
	Gwaredu’r 
Achos (

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	*Dywedwch a yw wedi gwella, yn sâl o hyd, wedi marw
	( Dywedwch a yw ar fwrdd y llong o hyd; wedi glanio yn (rhowch enw’r porthladd); wedi'i gladdu yn y môr


Atodlen i’r Datganiad
Manylion pob achos o salwch, marwolaeth sy’n digwydd ar fwrdd y llong 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Enw
	Teithiwr 
neu griw
	Oedran
	Rhyw
	Cenedligrwydd
	Porthladd Byrddio
	Dyddiad Byrddio
	Natur y  
salwch
	Dyddiad
dechrau’r salwch
	Canlyniadau'r salwch*
	Gwaredu’r 
Achos (

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	*Dywedwch a yw wedi gwella, yn sâl o hyd, wedi marw
	( Dywedwch a yw ar fwrdd y llong o hyd; wedi glanio yn (rhowch enw’r porthladd); wedi'i gladdu yn y môr
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